
 國立岡山高級農工職業學校 代碼：120402 

表 1 家政群家政科 教學科目與學分(節)數檢核表  

107 學年度入學新生適用 

課程類

別 
科 目 

授課節數 

備 註 
第一學

年 

第二學

年 

第三學

年 

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二 

部 
定 
必 
修 
科 
目 

一 
般 
科 
目 

語文領域 
國文Ⅰ-Ⅵ 16 3  3  3  3  2  2  A  

英文Ⅰ-Ⅵ 12 2  2  2  2  2  2   

數學領域 數學ⅠⅡ 8 4  4          B  

社會領域 

歷史 2     2        C  

地理 2       2      B  

公民與社會 2 2            A  

自然領域 

基礎物理 2   2          A  

基礎化學 0             B  

基礎生物 2 2            B  

藝術領域 

音樂 2   2           

美術 2 2             

藝術生活 0              

生活領域 

生活科技 0              

家政 0              

計算機概論 2   2          A  

生涯規劃 2 2             

法律與生活 0              

環境科學概論 0              

健康與體育領域 
體育Ⅰ-Ⅵ 12 2  2  2  2  2  2   

健康與護理ⅠⅡ 2 1  1           

  全民國防教育ⅠⅡ 2 1  1           

小 計 70  21  19  9  9  6  6  部定必修一般科目 70 學分 

專 
業 
科 
目 

家政概論ⅠⅡ 4 2  2          108 部必專業 

家庭教育ⅠⅡ 4     2  2      108 部必專業 

色彩概論 2 2            108 部必專業 

家政職業倫理 2         2    108 部必專業 

家政行銷與服務 2           2  108 部必專業 

小 計 14  4  2  2  2  2  2  部定必修專業科目 14 學分 

實 
習 
科 
目 

美容實務 0              

膳食與營養實務 2 2            
108 部必技能領域，改"膳食與
營養實務(2/2)" 

家政行職業衛生與安全 2   2          108 部必專業 

家庭生活管理實務 0              

嬰幼兒照護實務 0              

服飾實務 2     2         

小 計 6  2  2  2  0  0  0  部定必修實習(務)科目 6 學分 

專業及實習科目合計 20  6  4  4  2  2  2    

部定必修科目合計 90  27  23  13  11  8  8  部定必修總計 90 學分 

 



課程類別 科 目 
授課節數 

備 註 
第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 學分 名稱 
學

分 
一 二 一 二 一 二 

校 
訂 
科 
目 

必 
修 
學 
分 

一般
科目 

2 學
分 

1.1% 

應用化學 2   2         

由於前導學校試辦彈性課程，移除
了軍訓選修課程，導致校訂總學分
數不足，因此從部定課程拿出 2 學
分，開同樣類型的校訂課程以彌補
校訂學分的不足。  

小 計 2  0  2  0  0  0  0  校訂必修一般科目 2 學分 

專業
科目 

12 學
分 

6.3% 

餐旅概論ⅠⅡ 4     2 2       

飲料與調酒ⅠⅡ 4         2 2   

行銷與服務 2         2   108 部必專業"行銷與服務(2/2)"  

家政行業美學 2           2 108 部必專業  

小 計 12  0  0  2  2  4  4  校訂必修專業科目 12 學分 

實習
(務)
科目 

52 學
分 

27.4% 

膳食與營養基礎實務
ⅠⅡ 

2 1 1           

多媒材創作實務ⅠⅡ 6 3 3         108 部必實習  

膳食與營養實務 2   2         108 部必技能領域  

飾品設計與實務ⅠⅡ 4     2 2     108 部必實習  

嬰幼兒發展照護實務
ⅠⅡ 

4     2 2     108 部必技能領域  

餐旅服務ⅠⅡ 6     3 3       

中餐烹飪實習ⅠⅡ 8     4 4       

縫紉實習 2       2       

專題製作ⅠⅡ 4         2 2   

幼兒教保活動設計Ⅰ
Ⅱ 

4         2 2 108 部必技能領域  

家庭生活管理實務Ⅰ
Ⅱ 

4         2 2   

西餐烹飪實習ⅠⅡ 6         3 3   

小 計 52  4  6  11  13  9  9  校訂必修實習(務)科目 52 學分 

必修學分數合計 66  4  8  13  15  13  13    

選 
修 
學 
分 

一般
科目 

24 學
分 

12.6% 

國文精讀Ⅰ-Ⅳ 6     1 1 2 2   

散文新讀Ⅰ-Ⅳ 6     1 1 2 2   

英文文法Ⅰ-Ⅵ 6 1 1 1 1 1 1   

英文字彙與閱讀Ⅰ-Ⅵ 6 1 1 1 1 1 1   

數學ⅢⅣ 6     3 3     採用 B 版本  

應用數學ⅠⅡ 6         3 3 採用 B 版本  

應選修學分數小計 24              校訂選修一般科目開設 36 學分 

專業
科目 

0 學
分 
0% 

                無開設任何校訂選修專業科目 

應選修學分數小計 0              校訂選修專業科目開設 0 學分 

實習
(務)
科目 

10 學
分 

5.3% 

文化創意產品設計Ⅰ
Ⅱ 

6         3 3 同科單班 二選一  

烘焙實習ⅠⅡ 6         3 3 同科單班 二選一  

餐旅實務ⅠⅡ 4         2 2 同校跨群 三選一(由家政科開設  

景觀植物應用實習Ⅰ
Ⅱ 

4         2 2 同校跨群 三選一(由園藝科開設)  

盆栽蔬菜實習ⅠⅡ 4         2 2 同校跨群 三選一(由園藝科開設)  



應選修學分數小計 10              校訂選修實習(務)科目開設 24 學分 

選修學分數合計 34  1  1  5  5  11  11  校訂選修開設 60 學分  

校訂科目學分數總計 
100

  
5  9  18  20  24  24    

可修習學分數總計 
190

  
32  32  31  31  32  32    

彈 性 教 學 節 
數 

彈性教學課程 2     1 1     

進行補救教學、輔導活動、自習活
動 自習： 1.進行學生自主學習活動 
於一年級下學期由學生提出申請，
並規劃學習內容、地點、需要教
材，由導師審核、教務處彙整，二
年級時於規畫地點進行自主學習活
動。 2.進行學生多元自主學習活動 
學生多元自主學習活動：以三門微
課程為一模組，三門微課程，均由
不同老師授課，一門微課程上課六
周的時間，規劃三門微課程共授課
18 週，學生上完六周課程，則跑至
下一個微課程地點進行活動。本校
目前二年級規劃 7 個模組，供二年
級的學生自由選擇 7 選 1 彈性教學
模組 A 模組：簡報製作、Photoshop
應用設計、簡報口語技巧 B 模組：
攝影美學、花花世界、色彩美學 C
模組：烏克麗麗教學、電影與文
學、小說精選 D 模組：領導人才培
育、邏輯推理培訓、媒體識讀 E 模
組：正向心理學、運動心理學、社
會心理學 F 模組：色彩美學、版面
設計、形象管理 G 模組：健康體適
能、核心肌群運動、複合式健身  

合 計 2  0  0  1  1  0  0    

必 
修 
科 
目 

活動科
目 

18 

綜合活動 12 2 2 2 2 2 2   

班會 6 1 1 1 1 1 1   

每週教學總節數 210 35  35  35  35  35  35    

 

 
 

 


