國立岡山高級農工職業學校107學年度第1學期體育科教學計劃
教授科目：體  育
授課班級：高  一
任教老師：王永在 侯銀華 徐進德  連思棻 王思淵 李韓 莊文政
一、教學理念：

  (一)充實體育知能，了解體育活動的意義、方法及功能，並能應用於日常生活中。
  (二)提昇運動能力，有效操控身體，表現運動技能，培養欣賞與審美能力，發展個人終生運動項
      目，豐富休閒生活品質。
  (三)積極參與運動，身體力行動態生活方式，養成規律運動習慣，達到並維持健康體適能。
  (四)認識人與社會，瞭解並尊重個別差異，發展良好人際關係與社會行為，利用機會，服務人群。
  (五)體驗運動樂趣，勇於接受挑戰，評估不同價值、信念，培養責任感，建立正向的態度。
二、教學目標及活動內容概要：
	單元名稱
	教  學  目  標
	活 動 內 容 概 要

	
	單 元 目 標
	具 體 目 標
	

	【體適能】B.M.I

檢測
	認知
	1.了解B.M.I檢測的重要性及其意義。

2.了解B.M.I檢測的方法及動作要領。

3.了解B.M.I檢測的學習細目。
	1-1能說出B.M.I檢測的重要性及其意義。

2-1能說出B.M.I檢測的方法及動作要領。

3-1能說出B.M.I檢測的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.指導服務幹部正確量測動作。

3.依實際的場地設備，做適當的分組檢測。

4.按照座號順序進行量測，

  並指導計算正確之數據及

  登記。

	
	情意
	4.增進對B.M.I檢測的了解。

5.養成合法守秩序的習慣。
	4-1提高對B.M.I檢測的了解。

5-1能與同學互助合作的學習。
	

	
	技能
	6.熟練並綜合運用在日常生活中。

7.增進對儀器的操作能力。
	6-1能做出正確的B.N.I檢測。

7-1能測得正確之數據。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【羽球】    握拍及場地介紹
	認知
	1.了解握拍的重要性及其意義。

2.了解握拍的方法及動作要領。

3.了解握拍的學習細目。
	1-1能說出握拍的重要性及其意義。

2-1能說出握拍的方法及動作要領。

3-1能說出握拍的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。 

3.依實際的場地及配合網架的佈置，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的
  順序，便於實際的觀察與
  指導。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	
	情意
	4.增進對羽球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對羽球運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的握拍動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	


	單元名稱
	教  學  目  標
	活 動 內 容 概 要

	
	單 元 目 標
	具 體 目 標
	

	【桌球】    握拍及場地介紹
	認知
	1.了解握拍的重要性及其意義。

2.了解握拍的方法及動作要領。

3.了解握拍的學習細目。
	1-1能說出握拍的重要性及其意義。

2-1能說出握拍的方法及動作要領。

3-1能說出握拍的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地及配合網架的佈置，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順
  序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對桌球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對桌球運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的握拍動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【桌球】正拍發球    
	認知
	1.了解正拍發球的重要性及其意義。

2.了解正拍發球的方法及動作要領。

3.了解正拍發球的學習細目。
	1-1能說出正拍發球的重要性及其意義。

2-1能說出正拍發球的方法及動作要領。

3-1能說出正拍發球的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地及配合網架的佈置，做適當的發球練習。

4.運用座號順序控制每位同學
  練習動作的進行，便於實際
  的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對桌球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對桌球的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確正拍發球的動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【排球】

高手傳接球    
	認知
	1.了解高手傳接球的重要性及其意義。

2.了解高手傳接球的方法及動作要領。

3.了解高手傳接球的學習細目。
	1-1能說出高手傳接球的重要性及其意義。

2-1能說出高手傳接球的方法及動作要領。

3-1能說出高手傳接球的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對排球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對排球運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的高手傳接球動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	


	單元名稱
	教  學  目  標
	活 動 內 容 概 要

	
	單 元 目 標
	具 體 目 標
	

	【游泳】    適應水性
	認知
	1.了解適應水性的重要性及其意義。

2.了解適應水性的方法及動作要領。

3.了解適應水性的學習細目。
	1-1能說出適應水性的重要性及其意義。

2-1能說出適應水性的方法及動作要領。

3-1能說出適應水性的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地或配合浮板、浮腰等器具，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順
  序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對游泳運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對游泳運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確蹬牆漂浮的動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【壘球】傳接球    
	認知
	1.了解傳接球的重要性及其意義。

2.了解傳接球的方法及動作要領。

3.了解傳接球的學習細目。
	1-1能說出傳接球的重要性及其意義。

2-1能說出傳接球的方法及動作要領。

3-1能說出傳接球的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順
  序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對壘球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對壘球運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的傳接球動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【籃球】傳接球    
	認知
	1.了解傳接球的重要性及其意義。

2.了解傳接球的方法及動作要領。

3.了解傳接球的學習細目。
	1-1能說出傳接球的重要性及其意義。

2-1能說出傳接球的方法及動作要領。

3-1能說出傳接球的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對籃球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對籃球運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的傳接球動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	


	單元名稱
	教  學  目  標
	活 動 內 容 概 要

	
	單 元 目 標
	具 體 目 標
	

	【籃球】原地運球    
	認知
	1.了解原地運球的重要性及其意義。

2.了解原地運球的方法及動作要領。

3.了解原地運球的學習細目。
	1-1能說出原地運球的重要性及其意義。

2-1能說出原地運球的方法及動作要領。

3-1能說出原地運球的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地，做適當的分組練習。

4.運用座號順序控制每位同學練習動作的進行，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對籃球運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對籃球的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確的原地運球動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【田徑】    短距離跑
	認知
	1.了解短距離跑的重要性及其意義。

2.了解短距離跑的方法及動作要領。

3.了解短距離跑的學習細目。
	1-1能說出短距離跑的重要性及其意義。

2-1能說出短距離跑的方法及動作要領。

3-1能說出短距離跑的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地及配合三角錐的佈置，做適當的分組練習。

4.運用哨音控制各組進行的順序，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對田徑運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對田徑運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確起跑的動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	

	【田徑】    跳部項目
	認知
	1.了解跳部項目的重要性及其意義。

2.了解跳部項目的方法及動作要領。

3.了解跳部項目的學習細目。
	1-1能說出跳部項目的重要性及其意義。

2-1能說出跳部項目的方法及動作要領。

3-1能說出跳部項目的學習細目。
	1.說明課程內容及教材要點

2.親自示範動作1~2次或請同學示範。

3.依實際的場地及配合跳箱的佈置，做適當的踏板練習。

4.運用座號順序控制每位同學練習動作的進行，便於實際的觀察與指導。

	
	情意
	4.增進對田徑運動的興趣。

5.養成合法守秩序的習慣。

6.培養嘗試、挑戰的精神。
	4-1提高對田徑運動的興趣。

5-1能與同學互助合作的學習。

6-1不逃避且積極的參與練習。
	

	
	技能
	7.熟練並綜合運用在其他運動技能學習中。

8.增進身體之基本運動能力。
	7-1能做出正確跳部項目的動作。

8-1能達到身體協調性的訓練。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	


三、授課方式：
（一）按學生興趣、能力與個別差異，儘量分組教學，提高學習效果，並強化服務社會的知覺與

      意願。

 （二）體育教學除使用一般之運動器材外，應多利用各種教學媒體，利用學校當地之社會

       環境資源，選擇當前盛行的運動並與學校之課外運動相結合。

 （三）體育教學是以身體活動來達成教育目標的科目，教師在授課時，應留意學生在認知、技能、

      情意三方面之學習是否達成預定之目標。在教學活動過程中，尚除須達成「主學習」之目標

      外，亦應兼顧「副學習」與「輔學習」目標之達成。並與各科之內容相結合。
 （四）教學及練習時，應特別指導或提醒學生避免運動傷害之正確方法。

 （五）對身心障礙學生應給予適切的個別化指導，必要時得成立體育特別班；對運動學習有特殊

       能力表現的學生，應提供進一步指導，以發揮其潛能。

 （六）排課時段宜避開飯前、飯後，及其他不利運動的因素。

四、教學進度： 
	週次
	任 課 教 師
	徐 進 德
	莊文政
	王思淵
	李   韓
	王永在
	侯 銀 華
	連 思 棻
	重要

行事曆

	01
	08/27-08/31
	羽球
	籃球
	排球
	壘球
	籃球甲
	桌球
	籃球
	

	02
	09/3-09/07
	羽球
	籃球甲
	排球
	壘球
	籃球
	桌球
	籃球
	

	03
	09/10-09/14
	籃球甲
	壘球
	籃球
	桌球
	游泳
	游泳甲
	游泳
	

	04
	09/17-09/21
	籃球
	壘球
	籃球甲
	桌球
	游泳
	游泳甲
	游泳
	

	05
	09/24-09/28
	桌球
	羽球
	壘球
	籃球
	游泳甲
	游泳
	游泳
	

	06
	10/1-10/5
	第1次期中考(課本複習)
	

	07
	10/8-10/12
	桌球
	羽球
	壘球
	籃球甲
	游泳甲
	游泳
	游泳
	

	08
	10/15-10/19
	籃球甲
	排球
	游泳甲
	游泳
	壘球
	籃球
	羽球
	

	09
	10/22-10/26
	籃球
	排球
	游泳甲
	游泳
	壘球
	籃球甲
	羽球
	23.24高三模擬考

	10
	10/29-11/2
	校慶運動訓練週
田徑
田徑
田徑
田徑
田徑
	2.3校慶

	11
	11/5-11/9
	排球
	籃球甲
	游泳
	游泳甲
	羽球
	壘球
	桌球
	5補假

	12
	11/12-11/16
	排球
	籃球
	游泳
	游泳甲
	羽球
	壘球
	桌球
	

	13
	11/19-11/23
	游泳
	游泳甲
	桌球
	籃球甲
	排球
	羽球
	壘球
	

	14
	11/26-11/30
	第2次期中考(題庫介紹及課本複習)
	

	15
	12/3-12/7
	游泳
	游泳甲
	桌球
	籃球
	排球
	羽球
	拔河
	

	16
	12/10-12/14
	游泳甲
	游泳
	拔河
	拔河
	桌球
	排球
	壘球
	

	17
	12/17-12/21
	游泳甲
	游泳
	籃球甲
	羽球
	拔河
	拔河
	排球
	20.21高三模擬考

	18
	12/24-12/28
	拔河
	拔河
	籃球
	羽球
	桌球
	排球
	排球
	

	19
	12/31-01/4
	壘球
	桌球
	羽球
	排球
	籃球甲
	籃球
	籃球
	

	20
	01/7-01/11
	壘球
	桌球
	羽球
	排球
	籃球
	籃球甲
	籃球
	

	21
	01/14-01/18
	期末考(國際賽會介紹及課本說明)
排球
籃球
籃球甲
	


五、評量方式：
  (一)評量範圍：

     1.運動技能：

（1） 主觀評量－依教材所要求動作協調、動作流暢與姿勢優美等評量。

（2） 客觀評量－依據時間、距離、次數、重量或得分等客觀數據等評量。

（3） 運動精神與學習態度－視學生出席、服裝、努力程度、參與態度與課外參與體育活動等情意行為評定。

（4） 體育知識－可採用筆試、口試、報告等方式評定。

  (二)評量要領：

     1.評量時機：技能性較低的項目可在單元結束後立即評量，技能性高的項目則要讓學生練習

                 一段時間後才實施評量。
     2.評量項目：以本學期所教學的項目進行評量。
     3.評量原則：評量應能兼顧過程與結果，採用形成性與總結性配合主觀與客觀的各種評量方

                 法。
（1） 教師上課時要隨時觀察學生的表現。
（2） 符合教學目標。
（3） 評量的方法應具多元性。
（4） 評量應考量學生的個別差異。
（5） 評量應評量學生學習的成果。
（6） 評量應選擇難易適中的項目或題目。
（7） 評量時應考慮場地及天候的因素。
（8） 教師應避免自己的主觀偏見影響成績的評量。

  (三)特殊學生的評量：不受上述評量基準、內容的限制，可選擇較適合其發展之項目，進行整體

                      性的評量。
六、評量計分方式：
 （一）認知測驗成績10﹪

 （二）情意測驗成績30﹪

 （三）技能評量成績60﹪
七、多元評量紀錄表：
	學 生 資 料
直接貼名條即可
	運 動 技 能 評 量
	情 意
	認 知
	備  註

	
	
	
	
	
	總

分
	平

均
	%
	 總

分
	%
	總

分
	%
	

	
	1
	   得   

分
	2
	 得

分
	3
	 得

分
	4
	 得

分
	
	
	
	
	
	
	
	

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


岡山高級農工職業學校  體育課程 技能測驗記錄表
	學 生 資 料
	球類項目(達成數)

                             
	遠度項目

              
	速 度

     
	數/時

     
	備註

	
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	成績
	得分
	01
	02
	03
	成績
	得分
	成績
	得分
	成績
	得分
	

	01
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


岡山高級農工  體育學習精神暨學習態度平時考核記錄表
	學 生 資 料
直接貼名條即可
	運  動  精  神  考  核 （ 扣  分  項  目 ）
	總

扣

分


	加  分
	總
加

分
	成

績

	備   註

	
	A

守

法


	B

出

席

	C

守

時


	D

服

從


	E

運

動

參

與


	F

服

儀


	G

課

中

練

習

	H

互

助

合

作


	I
配

合

情

形


	j

學習態度
	
	體適能獲獎
	競賽優勝
	體育活動參與
	
	
	

	
	1週
	2週
	3週
	4週
	5週
	6週
	7週
	8週
	9週
	10週
	11週
	12週
	13週
	14週
	15週
	16週
	17週
	18週
	19週
	20週
	
	
	
	
	
	
	

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


說明：任課教師依學生表現優劣情形酌予加、扣分，每項、每次以5分為限。

80分為評量基本分，滿分100分，最低扣到0分。
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