★05/02 前 繕打與列印後繳交紙本  
★下載路徑：首頁 →學務處 →訓育組 →社團訊息→社團
國立岡山農工 113學年度  第2學期 學生社團活動
執行成果表
	社團名稱
	

	主辦單位
	學務處 訓育組

	活動時間
	03/21、03/28、04/25、05/02、06/06、06/13 、06/20

	參與人數
	20人
	活動地點
	重量訓練室

	指導老師： 王永在
	社長：吳柏漢   ( 班級:電子一乙 )

	社團概況
	1.介紹重量訓練理論 。      2.說明重量訓練器械操作重量方法與安全注意事項。
3.講授徒手訓練動作與要領。 4.提供運動處方建議。

	社團課程(活動)概要(每次課程進度)

	一.03/21:上課規範、進度說明、幹部選舉。
	五.06/06: 重量訓練理論 器材操作

	二.03/28: 重量訓練理論 器材操作
	六.06/13: 重量訓練理論 器材操作

	三.04/25: 重量訓練理論 器材操作
	七.06/20: 重量訓練理論 器材操作

	四.05/02: 重量訓練理論 器材操作
	

	活動成果(照片)
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