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2021臺灣女孩日˙岡農女孩站出來！

聯合國2012年宣布10月11日為「國際女孩日」，呼籲各國重視並投資女孩，期能幫
助女孩獲得應有的人權與照顧，而我國政府亦在隔年將該日期訂為「臺灣女孩日」，函
頒「提升女孩權益行動方案」，針對身心健康、教育與人力投資、人身安全及改善傳統
禮俗、媒體內容性別刻板印象與歧視等面向逐步落實，以提升臺灣女孩的各種不利處境。

你是否觀察過，在充滿陽剛味的岡農校園中，女孩們的形象是什麼樣子呢？工業群
科男女比例為９：１的生態下，性別少數者又是如何走出屬於自己的路呢？這邊所提到
的性別少數（Sexual minority）不僅指稱生理性別，更包含其性別氣質、性傾向或性
別認同有別於傳統印象、與社會多數人不同的人喔！

你知道運動場上也是充滿著性別傳統框架嗎？透過不同場域的性別處境，來反思我
們身處的教育現場吧！正巧今年的東京奧運很「性別」！輔導室搭上這股熱潮，選摘了
幾位「女孩們」在運動場上與社會性別刻板印象擦出火花的事蹟，一起來看看！
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輔導小語：正如延伸閱讀所提及「各界看待男選手往往鎖定能力本身，看女選手卻有能力外的各種打量…
期盼有一天，女選手都能自由選擇最適合參賽的選手服，能剪任何髮型而不遭譏毀，能從事任何所愛的運
動而無人指點」；性別不會只有一種樣貌，若社會能用更多元彈性的眼光看待每個人的獨一無二，相信你
我都能活得自在，於人生舞台發揮無限可能。
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除了郭婞淳、辛度、哈伯德、德國體操隊，在運動場外，還有
更多值得被我們看見的臺灣「女孩」故事，有些人你可能常在媒體
中看見，有些則隱身在自己的專業領域中。試著找看看，自己的身
上是否也有些與她們所展現出類似的力量，支撐著你勇往直前呢？
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輔導小語：是什麼讓她們如此勇敢，選擇突破框架、走出自己的路？答案是——能相信與肯定自己，
好好接納與安頓內在的脆弱，懂得善用自身優勢與外在資源，當我們準備好了，哪怕沒有路走！


