
    使用漂白水消毒方法


★請自備200ml空瓶到健康中心取漂白水.





基本步驟：「穿、稀、擦、停、沖、棄」六步驟 





1.「穿」：盡量戴上口罩及手套，保護雙手。


2.「稀」：以一般市售漂白水約含5%次氯酸鈉.建議1份漂


白水加99份冷水稀釋(1:100比例)。 


100cc漂白水可稀釋為10000cc，以此類推。


3.「擦」：擦拭方式擦地板、洗手台、水龍頭、馬桶、門把


桌椅等常接觸區域。


4.「停」：擦拭後，靜置五至十分鐘，等待漂白水確實


發揮殺菌功效。


5.「沖」:用清水沖洗或擦拭方才清潔殺菌的區域。�6.「棄」：可採用以下二種方法�    ■將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍（不要少於一


百倍）才倒入廚房汙水道或戶外水溝，比較不會汙染水源。


■將漂白水密封存起來，時間久了漂白水會自動氧化再倒掉。
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