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PART ONE
基本觀念
建置自主學習是什麼



素養導向 ■ 全人發展

整合知識、能力及態度

引導、創造、省思

重視情境與脈絡的學習

觀察現象、尋求關係、解決問題

重視歷程、方法與策略

觀察、實驗、探索、回應





5自主學習是什麼？

 主動執行的個別學習

 教師的協助

 確立學習目標

 調整學習方法與進度

 反思學習成效

可得到的能力，如：時間管理、任務分配、自我檢視。

 自主學習的四個階段及工作任務：

查找(search)

運用(apply)

產出(produce)

分享(share)
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自主學習的類型

A.課程

與學習

• A1 學科知識強化及延伸

• A2 開放式網路課程

• A3 閱讀心得

B. 實作

與練習

• B1 主題探索與操作

• B2 實察體驗

• B3 行動方案

C. 專題

與研究

• C1 實作實驗

• C2 專題製作

• C3 獨立研究

108課綱資訊網
自主學習專區



PART FIVE
學習護照系統

寫下自我探索的歷程
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PART FOUR
學習資源

建置網路學習資源
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社團法人台灣開放式課程聯盟

台灣大學科學教育發展中心開放課程

coursera免費線上大學課程

交通大學『ewant 育網』開放教育平台

高中自主學習專區

清華大學開放式課程

台北市程式教育專區

台灣大學開放式課程

線上免費學習資源供大家做參考：

政治大學磨課師平台

中華開放教育平台

磨課師 Taiwan MOOC

台灣大學科學教育發展中心開放課程

社團法人台灣開放式課程聯盟

美國麻省理工開放式課程 MIT 

OpenCourseWare

coursera 免費線上大學課程

自主學習有哪些資源可以利用

https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=64
https://ocw.nthu.edu.tw/ocw/
https://techpro.tp.edu.tw/manager/cms/taipei-edu/program.html#m594727778625032192
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/
https://moocs.nccu.edu.tw/
https://www.openedu.tw/
https://taiwanmooc.org/
https://case.ntu.edu.tw/CASTUDIO/
https://www.tocec.org.tw/web/index.jsp
https://mitocw.zendesk.com/hc/en-us/articles/5332864282907
https://www.coursera.org/


THANKS

Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving. < Albert Einstein, Physicist>

學生學習歷程整合平臺使用說明


